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Kedves Vásárlónk!

Szeretném, hogy ne csak használja, hanem ismerje is a termékeinket, 
ezért kérem, feltétlen olvassa el az alábbi pár sort. 
Tartósítószerektől és adalékanyagoktól mentes szép napot kívánok!

                                                                                                                         MacPherson Éva

10+1 ok, amiért érdemes NaturalSwiss 
terméket választani:

1.	 Mert csillapíthatja és tünetmentessé te-
heti a hasi fájdalmakat.

2.	 Mert segít megszabadulni a káros lerakó-
dásoktól.

3.	 Mert a természet fantasztikus erejét érez-
heti minden NaturalSwiss termékben.

4.	 Mert elfelejtheti a vegyszerekkel szennye-
zett tabletták nagyrészét.

5.	 Mert végre prémium minőségű, váloga-
tott gyógynövényekből és ásványi anya-
gokból készült gyógyhatású készítmé-
nyekkel gyógyulhat.

6.	 Mert pénzt spórolhat, hiszen egy kúrával 
számos hasznos anyaghoz juttathatja 
szervezetét, nincs szükség 8-10 doboz 
egyéb készítményre.

7.	 Mert a NaturalSwiss termékek szigorúan 
ellenőrzött körülmények között készül-
nek és mindig biztos lehet abban, hogy 
kizárólag prémium minőséget kap.

8.	 Mert semmilyen egészségre káros anya-
got, mesterséges színezéket, mester-
séges ízesítőanyagot, állagjavítót, szin-
tetikus tartósítószert nem teszünk a 
termékbe.

9.	 Mert amikor NaturalSwiss terméket hasz-
nál, Ön is védi saját és szerettei egészsé-
gét!

10.	 Mert Facebook oldalunkon és Blogunkon 
naponta frissülő hasznos tanácsokkal lát-
juk el Önt.

11.	 Mert nálunk Ön az első: készséges ügy-
félszolgálat, gyors szállítás, valamint 
pénzvisszafizetési garancia áll rendelke-
zésére.

A Z  V A G Y ,  A M I T  M E G E S Z E L

ÚTMUTATÓ A NATURALSWISS 
TERMÉKEK HASZNÁLATÁHOZ

meregtelenites-beltisztitas.com
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I. LÉPÉS: BÉLTISZTÍTÁS
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Az ember szervezete nem 
képes minden belélegzett és 
elfogyasztott mérget eltávolí-
tani saját magától. A mérgező 
anyagok lassan összegyűlnek 
a sejtekben, a vérben, a szer-
vekben (mint pl. a máj) vala-
mint a bél szöveteiben (főleg 
a zsírszövetben), és a szerve-
zetben maradva mindenféle 
betegséget okoznak.

A mai modern, toxikus vilá-
gunkban a szerveink, mint a 
máj és a belek tisztítása időről 
időre nagyon fontos.

Ezt hívjuk méregtelenítésnek.
A CleanInside Intenzív Bél-

tisztító Program az alábbi 
három termékből áll, melyek 
több irányból segítik elő az 
ideális egészség és életerő el-
érését:

1) CleanInside® Belső Béltisz-
tító (rost)

2) Parasic® Anti-Parazita ké-
szítmény (vegetáriánus kap-
szulák)

3) SlimTea™ A rendszeres-
ségért és a méregtelenítésért 
(gyógyteafű)

A CleanInside Béltisztító fo-
lyamatos használata biztosítja, 
hogy a bélben képződött nyál-
ka, méreg- és salakanyagok ne 
zárják el az emésztőrendszert. 

Segít tisztán tartani a vastag-
belet, és elősegíti a salakanya-
gok szabad és hatékony kiürü-
lését. A rost szintén egészséges 
szinten tartja a bélflórát.
Egy hatásos és átfogó belső 
tisztításhoz mind a három 
termék folyamatos, egyide-
jű fogyasztása szükséges. Az 
egész program hosszú távon 
való használata nem javasolt, 
de ha már befejezte a kezdeti, 
2-3 hónapos tisztítást, akkor a 
CleanInside rostot továbbra is 
napi szinten fogyaszthatja.

Ez különösen ajánlott, ha 
az étrendje nem tartalmaz 
megfelelő mennyiségű diétás 
rostot. Egy adag CleanInside 8 
gramm diétás rostot tartalmaz 
(a javasolt napi bevitel egyhar-
madát), így a napi két adag 
hosszabb időn keresztül is al-
kalmazható. 

A CleanInside pornak nincs 
semmiféle függőséget okozó 
hatása és teljes mértékben 
biztonságos.

TIPP:
Ha még nem fogyasztott 

gyógyitalt vagy turmixot, ki-
sebb mennyiségű folyadékkal 
is elkeverheti a rostot (sokak-
nak a fél pohár gyümölcslé, 
rizs- vagy mandulatej nagyon 
jól bevált), és késedelem nélkül 
fogyassza el. Az ízek fokozása 
érdekében friss, vagy fagyasz-
tott gyümölcsöt is adhat hoz-
zá. Turmixgéppel még fino-
mabbá és krémesebbé lehet 
keverni. A beszámolók közt 
rengeteg jó ötletet találhat re-
ceptekre.

Megjegyzés:
A CleanInside program 

búza, glutén és szójafehérje 
mentes, és nem tartalmaz 
génmódosított összetevőket.

� Igyon naponta 6-8 pohár 
tiszta vizet. Kellő mennyiségű 
víz nélkül könnyen elhanyagol-
hatja a bélműködését.

� Figyeljen oda a rost, a 
kapszula és a tea helyes napi 
adagolására.

� Figyelje bélműködését és 
növelje a SlimTea adagját, ha 
nem tapasztal változást.

3 DOLOG, AMIT MEGTEHET A NAPI RENDSZERES BÉLMOZGÁSA ÉRDEKÉBEN

4

NAPI KÖVETELMÉNY:  
NAPI RENDSZERES BÉLMOZGÁS
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Reggeli előtt � Éhgyomorra 2 kapszu-
la Parasicot egy pohár vízzel  
(min. 2,5 dl szénsavmentes ás-
ványvíz)

� 15 perccel a Parasic kap-
szulák után fél adagolókanál 
CleanInside rost egy pohár 
tetszés szerinti folyadékban el-
keverve. Gyorsan fogyassza el, 
hamar besűrűsödik.

� Reggelizzen meg

TIPP:
Az utóbbi évtizedet a 

CleanInside Program fej-
lesztésével töltöttük, egészen 
addig, míg sikerült a legkifi-
nomultabb tisztító formulát 
megalkotni. A használat során 
a legkisebb változtatások is be-
folyásolhatják az eredményt. 
Ha túl intenzívnek találja a 
CleanInside Program tisztító 
hatását, addig csökkentse a 
rost mennyiségét és/vagy áz-
tassa 2 percnél kevesebb ideig 
a SlimTea filtert, amíg el nem 
éri a tisztítás kívánt mértékét. 
Amennyiben a tisztító hatás 
nem elég erős, először növel-
je a vízbevitelt,ezután emelje 
meg a rostadagot 1-1½ kanál-
ra, majd áztassa a teát 2-10 per-
cig, amíg el nem éri a tisztítás a 
kívánt mértéket.

EMLÉKEZTETŐ!
Ma is igyon meg 
6-8 pohár vizet!

Napközben 6-8 pohár szénsavmentes 
ásványvíz fogyasztása egész 
napra elosztva.

Lefekvés előtt 1 tasak SlimTea egy pohár 
forró vízben áztatva 1-2 percig 
a könnyű bélmozgás érdeké-
ben.

5

1–5. NAP:  
A LEGJOBB HATÁS ÉRDEKÉBEN

„Olyan felszabadulás lett úrrá rajtam,  
amire már rég vágytam. A múlt gondjainak  

vége szakadt és ismét szabad voltam!” 
Hay Lujza
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Reggeli előtt � Éhgyomorra 4 kapszu-
la Parasicot egy pohár vízzel  
(min. 2,5 dl szénsavmentes ás-
ványvíz)

� 15 perccel a Parasic kap-
szulák után egy mérőkanál 
CleanInside rost egy pohár 
tetszés szerinti folyadékban el-
keverve. Gyorsan fogyassza el, 
mert gyorsan szilárdul.

� Reggelizzen meg

TIPP:
Ha a SlimTea 1-2 per-

ces áztatással is működik, 
akkor nincs szükség an-
nak növelésére. Amennyi- 
ben a program előtt is rend-
szeresen tudott székelni, nincs 
szükség a tea mindennapos 
fogyasztására, elég hetente 2-3 
alkalommal. A rost önmagá-
ban is elég kell, hogy legyen a 
belek megmozgatására.

EMLÉKEZTETŐ!
Ne melegítse a vizet  

mikrohullámú sütőben!

Napközben 6-8 pohár szénsavmentes 
ásványvíz fogyasztása egész 
napra elosztva.

Lefekvés előtt 1 tasak SlimTea egy pohár 
forró vízben áztatva 2-6 percig 
a könnyű bélmozgás érdeké-
ben.
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 6–30. NAP:  
A LEGJOBB HATÁS ÉRDEKÉBEN

Amikor a lerakódások távoznak,  
rég elfeledett megkönnyebbülést érezhet.
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II. LÉPÉS: MÉREGTELENÍTÉS
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A ToxiClean széles spektru-
mú Méregtelenítő Program az 
alábbi három termékből áll, me-
lyek különböző módon segítik 
a méregtelenítést és az ideális 
egészségi állapot megszerzését:

1) ToxiClean® Nehézfém és 
méreganyag eltávolító, valamint 
májméregtelenítő kapszula. Se-
gít a szervezetnek eltávolítani 
a nehézfémeket (beleértve az 
ólmot, a higanyt, és a további 
méreganyagokat), a vér, a máj, a 
vesék és egyéb szervek méreg-
telenítése közben.

2) DetoxVital® Napi méregte-
lenítő és antioxidáns tartalmú 
kapszula vitaminokkal, ásványi 
anyagokkal, enzimekkel, amino-
savakkal és zöld növényi táplá-
lékkal. Segíti a test természetes 
méregtelenítő folyamatait, ahogy 
utántölti a méregtelenítés során 
elhasznált tápanyagokat, és fel-
tölti az immunrendszert antioxi-
dánsokkal.

3) SwissProbiotixMax® Napi 
probiotikus kiegészítő kapszula, 
a bélflórát védi, a legfontosabb 
hasznos bélbaktériumok után-
töltésével. Az egészséges vastag-
bél-flóra adja az alapját az erős 
immunrendszernek, jó egész-
ségnek és a hosszú életnek. A 
probiotikumok azon hasznos 
baktériumok, melyek védelme-
zik bélrendszerünket.

Megjegyzés: Időbe telik, amíg a 
tisztító kúra pozitív hatásai érez-
hetőek lesznek. A szervezetben 
éveken át felgyülemlett mérgező 
anyagoknak idő kell a távozáshoz. 
Mindenki más, ezért a méreg-
telenítés is más-más tempóban 
történik. Sok visszajelzést kapunk 
fogyasztóinktól, akik nagyon örül-
nek az első jeleknek két-három 
hét után, de az alapos méregtele-
nítéshez idő kell! A hosszan tartó 
eredmények érdekében három 
hónap az optimális kúra.

TIPP:
A ToxiClean a CleanInside 

Programmal együtt fejti ki 
legjobban hatását azoknál, akik 
már túl vannak egy CleanInside 
Programon. Ha csak ToxiClean 
Programot rendelt, javasoljuk, 
hogy CleanInside Programmal 
együtt kezdje a kúrát, ha első 
alkalommal méregtelenít. 

Ennek oka, hogy míg a belek 
meg nem tisztulnak, a nyom-
elemeket és tápanyagokat 
nem tudják megfelelően fel-
dolgozni. Tehát ahhoz, hogy 
a lehető legjobban hasznosít-
hassa a ToxiClean Programot, 
kérjük, használatát kezdje el 
a CleanInside Programmal 
együtt.

Terhes, vagy szoptatós nők is vé-
gezhetnek méregtelenítést?

A belső tisztítás, illetve a méregte-
lenítés nem javasolt terhes és szop-
tatós nőknek. A magzatot, vagy az 
újszülöttet nem szabad az anya tes-
tét elhagyó méreganyagok veszé-
lyének kitenni. Az anyának célszerű 
megvárnia az elválasztást.

Előírt gyógyszerek szedése ese-
tén is biztonságosnak mondható a 
méregtelenítés?

Tapasztalatunk azt mutatja, 
hogy a méregtelenítő kúra nem 
ütközik gyógyszerekkel vagy más 
táplálékkiegészítőkkel. Amennyi-
ben gyógyszereket kell szednie, 
javasoljuk, hogy a rostital elfo-
gyasztása előtt/után 2 órával ve-
gye be azokat. 

Vannak-e mellékhatásai a prog-
ramoknak?

A méregtelenítő programnak 
nincsenek komoly mellékhatásai. 
Van azonban néhány dolog ami fel-
léphet, miközben testünk igyekszik 
megszabadulni a parazitáktól, gom-
báktól, és/vagy méreganyagoktól. 
(gyengeség, fejfájás, puffadás, gör-
csölés, bőr irritáció vagy bőrpír, stb. 
- de ezek a méregtelenítés normális 
kísérőjelenségei lehetnek).

8

A MÉREGTELENÍTÉS BÉLTISZTÍTÁS 
UTÁN A LEGHATÁSOSABB!

NÉHÁNY FONTOS  
KÉRDÉS ÉS VÁLASZ

swiss_18_HU.indd   8 2019. 02. 06.   12:36:14



Napközben � 1 kapszula ToxiClean 
ebéd vagy vacsora előtt

� 3 kapszula DetoxVital 
ebéd vagy vacsora közben

� Plusz 8 pohár (2 liter) 
szénsavmentes ásványvíz nap-
közben elfogyasztva

TIPP:
Mindegy, hogy ebédet vagy  

vacsorát válasz-
tunk, csak hagyjon 
kellő időt a CleanInside rost 
és a kapszulák között (abban 
az esetben, ha a CleanInside 
kúrával együtt alkalmazza 
a ToxiClean programot). A 
DetoxVital leghatékonyabban 
evés közben szívódik fel a szer-
vezetben.

Azon kívül, hogy folyamato-
san növekszik az oldalon ta-
lálható, elismerő vélemények 
száma, Önnek is ki kell pró-
bálnia a ToxiClean programot, 
hogy saját maga ítélhesse 
meg az eredményeket. Ha 
majd elkezdi a program tesz-
telését, bizonyosak vagyunk 
benne, hogy pozitív változáso-
kat fog érzékelni a székelésben 
és az általános egészségében 
egyaránt.
Sok más pozitív hatása mel-

lett, a program elvégzésével 
több energiát, fiatalos lendü-
letet, valamint jobb fizikai és 
érzelmi állapotot tapasztalhat.

Este

FIGYELEM!
Gyógyszeres kezelés, vagy ko-

moly egészségügyi problémák 
esetén célszerű még a méregte-
lenítő kúra előtt konzultálnia az 
orvosával.

2 kapszula SwissProbiotixMax
az utolsó étkezés után 
egy órával

EMLÉKEZTETŐ:
Ma is igyon meg 
6-8 pohár vizet!

9

 1–5. NAP:  
A LEGJOBB HATÁS ÉRDEKÉBEN

„A méregtelenítés célja, hogy testünk  
megszabaduljon ezektől a nem kívánt anyagoktól,  

és ezáltal helyreálljon A szervezet működése,  
és beinduljon a gyógyulási folyamat.” Danish Péter
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 6–30. NAP:  
A LEGJOBB HATÁS ÉRDEKÉBEN

Napközben � 2 kapszula ToxiClean 
ebéd vagy vacsora előtt

� 3 kapszula DetoxVital 
ebéd vagy vacsora közben

� Plusz 8 pohár (2 liter) 
szénsavmentes ásványvíz nap-
közben elfogyasztva

TIPP: 
Semmit sem veszíthet azzal, 

ha már most megrendeli a 
két- vagy a háromhavi kúrát.
A NaturalSwiss azért biztosít 

60 napos pénzvisszafizetési 
garanciát a Clean Inside 
Programra, mert első felhasz-
nálóinknak erősen ajánlott a 
2-3 hónapos kezdeti tisztítás. 
Szeretnénk biztosítani azt, 
hogy vásárlóinknak semmi 
veszítenivalójuk ne legyen a 
két- vagy a három hónapos 
adag megrendelésével, amel�-
lyel rengeteg pénzt tudnak 
megspórolni, szemben a prog-
ramok egyenkénti megvásár-
lásával.

Este 2 kapszula SwissProbiotixMax
az utolsó étkezés után 
egy órával

EMLÉKEZTETŐ:
Ma is igyon meg 
6-8 pohár vizet!

10

„Kedélyállapotom is kedvező irányba változott, 
így sokkal jobban érzem magam a bőrömben.” 

Kasper András

„Orvosi szempontból is hasznos az, hogy a méregtelenítés során  
a testünkből eltávoznak a káros anyagok, így erősödik az immunrendszer.”

Dr. Skoda
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KOMBINÁLT KÚRA
TELJES MÉREGTELENÍTÉS
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� Igyon naponta 6-8 pohár 
tiszta vizet. Kellő mennyiségű 
víz nélkül könnyen elhanyagol-
hatja a bélműködését.

� Figyeljen oda a napi táp-
lálkozásra, fogyasszon több 
zöldséget és rostot!

� Ellenőrizze székletét, sú-
lyát, illetve energiaszintjét. Ve-
zessen ezekről naplót!

3 DOLOG, AMIT MEGTEHET A NAPI KÚRA SORÁN,  
HOGY SERKENTSE A MÉREGTELENÍTÉST

NAPI KÖVETELMÉNY:  
TISZTA EMÉSZTŐSZERVEK

Az ember szervezete nem 
képes minden belélegzett és 
elfogyasztott mérget eltávolí-
tani saját magától. A mérgező 
anyagok lassan összegyűlnek a 
sejtekben, a vérben, a szervek-
ben (mint pl. a máj) valamint a 
bél szöveteiben (főleg a zsírszö-
vetben), és a szervezetben ma-
radva mindenféle betegséget 
okoznak.

A mai modern, toxikus vilá-
gunkban a szerveink, mint a 
máj és a belek tisztítása időről 
időre nagyon fontos.

Ezt hívjuk méregtelenítésnek.
Az egész szervezetünk tisztí-

tása ezekből a lépésekből áll:

1) A belek tisztítása speciális 
növényekkel, melyek megsza-
badítanak a toxikus lerakódá-
soktól, az ételmaradékoktól és 
a parazitáktól. Ezt a fontos első 
lépést a CleanInside Béltisztí-
tó Programmal érjük el.

2) Miközben a belső tisztítást 
végezzük, ne feledkezzünk meg 
a hasznos baktériumokat pótol-
ni a szervezetünkbe, melyek na-
gyon fontos szerepet játszanak 
az immunrendszerünk karban-
tartásában.

Ezt a SwissProbiotixMax 
bevitelével érhetjük el, amit a 
ToxiClean Program részeként, 
vagy önmagában is szedhe-
tünk.

3) A belső tisztítási folyamatot 
a ToxiClean Programmal fejez-
zük be, amely sejtszintig kioldja 
a májból, a vérből, és a szövetek-
ből a lerakódott mérgeket.

A CleanInside és a ToxiClean 
a két legnagyobb hatékonyság-
gal járó program ma a piacon. 
A két programot használhatják 
együtt azok, akik egészségesek 
vagy akik rutinszerűen csinálják 
a tisztítókúrát minden évben. 

Akiknek nincsenek állan-
dósult panaszaik, de közér-
zetük nem mindig tökéletes, 
nekik az első hónapban csak 
a CleanInside Programot 
ajánljuk, kiegészítve a Swiss 
ProbiotixMax-szal. Az első 
hónap után a CleanInside 
Program és a ToxiClean Prog- 
ram egyszerre alkalmazható.

Megjegyzés: Időbe telik, 
amíg a tisztító kúra pozitív 
hatásai érezhetőek lesznek. 
A szervezetben éveken át fel-
gyülemlett mérgező anya-
goknak idő kell a távozáshoz. 
Minden szervezet másként 
reagál, ezért a méregtelenítés 
is más-más tempóban törté-
nik. Sok visszajelzést kapunk 
fogyasztóinktól, akik nagyon 
örülnek az első jeleknek két-
három hét után, de az alapos 
méregtelenítéshez idő kell! A 
hosszan tartó eredmények ér-
dekében három hónap az op-
timális kúra időtartama.

12
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HASZNÁLATI UTASÍTÁS  
A CLEANINSIDE ÉS A TOXICLEAN 
KOMBINÁLT FOGYASZTÁSÁHOZ

1-5 nap 6-30 nap 31-60 nap 61-90 nap

Reggel �� 2 kapszula 
Parasic

�� ½ mérőkanál 
CleanInside rost 
(az adagolókanál 
a rost dobozában 
található)

�� 4 kapszula 
Parasic 

�� 1 mérőkanál 
CleanInside rost

�� 4 kapszula 
Parasic (ezt a 
program 31. és 
35. napja között 
hagyja ki)

�� 1 mérőkanál 
CleanInside rost

�� 4 kapszula 
Parasic (ezt a 
program 61. és 
65. napja között 
hagyja ki)

�� 1 mérőkanál 
CleanInside rost

Napközben �� 1 kapszula 
ToxiClean ebéd 
vagy vacsora 
előtt

�� 3 kapszula 
DetoxVital ebéd 
vagy vacsora 
közben

�� 2 kapszula 
ToxiClean ebéd 
vagy vacsora 
előtt

�� 3 kapszula 
DetoxVital ebéd 
vagy vacsora 
közben

�� 2 kapszula 
ToxiClean ebéd 
vagy vacsora 
előtt

�� 3 kapszula 
DetoxVital ebéd 
vagy vacsora 
közben

�� 2 kapszula 
ToxiClean ebéd 
vagy vacsora 
előtt

�� 3 kapszula 
DetoxVital ebéd 
vagy vacsora 
közben

Este �� 2 kapszula 
SwissProbiotixMax 
1 órával vacsora 
után vagy lefek-
vés előtt

�� 1 csésze SlimTea 
elalvás előtt

EMLÉKEZTETŐ:
Ma is igyon meg 
6-8 pohár vizet!

�� 2 kapszula 
SwissProbiotixMax  
1 órával vacsora 
után vagy lefek-
vés előtt

�� 1 csésze SlimTea 
elalvás előtt

�� 2 kapszula 
SwissProbiotixMax  
1 órával vacsora 
után vagy lefek-
vés előtt

�� 1 csésze 
SlimTea elalvás 
előtt ezt a 
program 31. és 
35. napja között 
hagyja ki)

�� 2 kapszula 
SwissProbiotixMax  
1 órával vacsora 
után vagy lefek-
vés előtt

�� 1 csésze SlimTea 
elalvás előtt ezt 
a program 61. és 
65. napja között 
hagyja ki)
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MI TÖRTÉNIK, MIKOR ELŐSZÖR  
KEZD MÉREGTELENÍTÉSBE?

14

Mi a garancia arra, hogy Önnek is beválnak 
ezek a termékek?

Természetesen nem lenne korrekt, ha azt mon-
danám, Önnek is minden termékünk használni 
fog. A vásárlóink tapasztalataiból kiindulva egy-
egy kúrát végig kell csinálni ahhoz, hogy megta-
lálja az Önnek is megfelelő, hasznos összeállítást. 
Mindenkinek más a szervezete, van, aki elsőre 
elégedett, és van olyan, akinek ez tovább tart, 
esetleg 2-3 kúra, míg a hatások érezhetően és 
látványosan is jelentkeznek.

Amit nyugodt szívvel és tiszta lelkiismerettel 
megígérhetek Önnek, hogy amikor nekikezd a 
méregtelenítésnek, a NaturalSwiss termékeiben 
fellelhető természetes anyagok jótékony hatá-
sukkal fogják kényeztetni testét, idegeit.

Biztos vagyok abban, hogy a használatuk során 
Ön is érezni fogja a pozitív hatásokat. 

Jó, ha tudja, 
hogy amikor nekikezd a méregtelenítésnek, álta-

lában az a tapasztalat, hogy szervezetnek kis időre 
szüksége van, míg elindulnak a folyamatok. Mi az 
oka ennek?

A modern készételek fogyasztása során, il-
letve a környezetszennyezés hatásai miatt bi-
zonyos mennyiségű méreganyag halmozódik 
fel a szervezetében.

Amikor megszabadítja magát ezektől az anya-
goktól, a teste, belső szervei szó szerint kiürül. Ez 
viszont kezdetben átmeneti tünetekkel járhat.

Melyek ezek?
Előfordulhat heves hasmenés vagy éppen szo-

rulás. Pattanások, kiütések jelenhetnek meg a 
testén. Bőre szárazzá vagy éppen zsírossá válhat. 
Szájszárazság, viszketés jelentkezhet. Egyszóval, 
méregteleníteni kezd a teste!

Mit tegyen?
Először is, legyen türelmes, vegye tudomásul, 

hogy ez egy természetes tisztulási folyamat, a 
szervezete meg fogja hálálni, higgyen nekem. 

Mire gondoljon, hogy könnyebb legyen át-
vészelnie az első kritikus napokat?

Fontos szem előtt tartania, hogy komoly élet-
módváltásról van szó. Egyik pillanatról a másikra 
nem szoktak csodák történni. Gyorsítsa fel a mé-
regtelenítési folyamatot: igyon sok friss vizet, kí-
mélje gyomrát a túl fűszeres ételektől vagy akár 
próbáljon meg érzelmileg is ráhangolódni a szó 
szerinti méregtelenítésre. 

Egészségére váljék!

meregtelenites-beltisztitas.com
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MI AZ A SZIMBIOTIKUM?
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Swiss Probiotix Max

Hiába szedünk prObiotikumot, ha ezek a jó-
tékony baktériumok nem jutnak elegendő táp-
lálékhoz, képtelenek lesznek a szaporodásra, 
mennyiségük gyorsan lecsökken. Ezért haté-
kony megoldás a NaturalSwiss szimbiotikum, 
amely a szervezet számára legfontosabb 
prObiotikumok mellett az életben maradásuk-
hoz elengedhetetlen prEbiotikus rostokat is tar-
talmazza. PrObiotikumok tulajdonképpen em-
beri szervezetre jótékony hatású baktériumok, 
miközben a prEbiotikumok ezeknek a baktériu-
moknak szolgálnak tápanyagként.

A Swiss Probiotix Max® 50 milliárd jótékony 
baktériumot, és 12 féle probiotikus törzset tar-
talmaz, amelyek tudományosan igazoltan 
segítenek megszüntetni az akut emésztési 
problémákat, valamint hozzájárulnak a bélflóra 
egyensúlyának helyreállításához. Hatékonyan tá-
mogathatják az immunrendszer és az emésztő-
rendszer egészséges működését, ennek köszön-
hetően javul a közérzetünk, energikusabbnak 
érezzük magunkat.

A Swiss Probiotix Max® elnyújtott hatóanyag-
leadású kapszulák célzottan adagolhatók. Nö-
vényi alapanyagúak, így csak a bélrendszerben 
oldódnak fel. Kizárólag ezek a kapszulák képesek 
megvédeni a gyomorsavtól a prObiotikus bakté-
riumokat, amelyek így sértetlenül eljuthatnak a 
béltraktusba!

meregtelenites-beltisztitas.com
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Swiss Prebiotix Ultra

17

Swiss Prebiotix ULTRA® a következő ható-
anyagokat tartalmazza:

A ResistAid a LONZA által Svájcban előállított 
természetes immunerősítő összetevő. Szabadal-
maztatott vízbázisú extrakciós folyamattal készül 
a vörösfenyőfákból, amelyek bőségesen nőnek 
az Egyesült Államokban. A ResistAidTM egy old-
ható rost arabinogalaktán és bioaktív polifenolos 
flavonoidokat tartalmaz, és így antioxidáns kapa-
citással rendelkezik.

Inulin: egy jól ismert prEbiotikum, természetes 
eredetű, összetett szénhidrát, amelyet csicsóká-
ból (Helianthus tuberosus) állítanak elő.Jól hasz-
nálható a probiotikus bélbaktériumok szelektív 
felszaporítására.

Béta-glükán: élesztőből kivont poliszacharid, 
az immunrendszer hatákonyságát javítja.

Arabinogalaktán: az echinacea (bíborkasvirág) 
legfontosabb hatóanyaga, egy immunstimuláns 
szénhidrát. Összetett szénhidrát, amely prEbio-
tikus hatása révén, elősegíti a bélflóra normál mű-
ködését és támogatja az immunrendszert. Emel-
lett semlegesíti a szervezetbe kerülő vírusokat.

A NaturalSwiss szimbiotikum (prObiotikum 
+prEbiotikum) jelentősen növelheti az immun-
rendszer hatékonyságát, elősegíti a bélflóra 
egyensúlyának visszaállítását, és az ideális állapot 
fenntartását, óvja a vastagbél nyálkahártyáját. 
Utóbbi azért is rendkívül fontos, mert itt képződ-
nek az immunrendszer állapotát meghatározó 
falósejtek (natural killer) és a T-limphocyták.

meregtelenites-beltisztitas.com
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„Rendszeresen méregtelenítem a testem különböző eljárásokkal: léböjtökkel, máj- és 
vesetisztításokkal, mozgással. Amikor elkezdtem használni ezt a terméket, hasonló tisztítás 
ment végbe a szervezetemben, mint más kúráknál azzal a különbséggel, hogy közérzete, 
komfortosabb volt, nem kellett szabadságra mennem a kúra ideje alatt és nem kellett 
éheznem. Igaz, a karban tartott test nem mutat kirívó testből távozó dolgokat, de a tisztulás 
érezhető volt. A szervezetem megkönnyebbült. Nagyon elégedett voltam a három hónapos 
kúra elteltével. Több páciensem szenvedett székrekedéstől. A kúra hosszútávra helyrehozta 
szervezetük egyensúlyát… Ajánlom mindenkinek!”
Dr. Markus Barbara, Sopron

„Az egészséges életmód nagyon fontos számomra - minden szélsőség nélkül.  
Fontos, hogy az „addikció” és a „megkívánni valamit” között lévő keskeny ösvényt felismerjem. Ez 
már nagy siker, mert a további döntéseimet megalapozza. Munkámból kifolyólag sokféle belső 

tisztítási módszereket és rendszereket ismerek és kipróbáltam. Olyat is amivel csak 3 métere 
mehetek a wc-től és olyat is amit nyugdíj mellett lehet végezni, mert annyira időigényes. Ebben 

a termékben azt ismertem fel, hogy tudok folyamatosan dolgozni és tisztítani. Mivel másfél 
éve volt már egy komoly belső tísztításom, emiatt gondoltam nem sok minden fog kijönni - de 

tévedtem. Másfél év alatt is lehetnek albérlőink, például a hínárszerű nyákok. Már napokon 
belül jobb volt a közérzetem, és könnyebbnek éreztem a testem. és emiatt könnyed érzés miatt - 

nyugodtabb is voltam. Valahogy kisimultak a dolgok.” 
Tóth Juli-Aviva stúdió, Budapest

„Tisztelt NaturalSwiss! Már többször eszembe jutott, hogy egy méregtelítő kúrát kellene 
csinálnom, mert mostanában nem éreztem magam túl jól. Az ülőmunka, a mozgás hiánya 
miatt nem volt rendben az emésztésem, ezenkívül fáradékony, ingerlékeny voltam, nem bír-
tam koncentrálni. Az egyik ismerősöm ajánlotta ezt a terméket, és úgy gondoltam veszteni 
nem vesztek semmit, hát kipróbáltam. Az egy hónapos kúrát csináltam végig, és már a 2-3. 

héten érezhető volt a változás. Az emésztésem helyreállt, a fáradékonyság, ingerlékenység 
eltűnt. A koncentrációm is javult! Az pedig, hogy emellett a méregtelenítés is jólesett, illetve, 

hogy egy kis súlycsökkenés is tapasztalható volt, az már csak plusz volt. Köszönöm, hogy 
megismerkedhettem a termékkel. Valószínű még használni fogom.”

Péter, Pilisszántó

meregtelenites-beltisztitas.com
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A Swiss DigestFX természetes növényi enzi-
meket tartalmaz, amelyek az étkezés közben 
bevéve segítik az emésztést, valamint segítenek 
megelőzni a legtöbb emésztési problémát, mint 
például a puffadást, felfújódást, szélgörcsöket, 
gyomorégést, a lassú emésztést, az irritációt 
vagy egyéb emésztési zavarokat.

A Swiss DigestFX egy professzionálisan kifej-
lesztett emésztőenzim-tartalmú táplálék-kiegé-
szítő. A Swiss DigestFX növényi enzimek átfogó 
keveréke, melyek széles pH-tartományban is 
aktívak, és segítik az emésztést. A proteáz a fe-
hérjéket, az amiláz a szénhidrátokat, míg a lipáz 
a zsírokat bontja le. A celluláz a rostokat, a laktáz 
pedig a laktózt (tejcukrot) bontja le. A bromelin 
és a papain pedig elsődleges fehérjebontó enzi-
mek. Parasic Junior: Gyógynövényes, anti-parazita 

kiegészítő gyermekek és felnőttek számára.

A paraziták olyan organizmusok, amelyek egy 
élőlény szervezetében élnek és a gazda táplá-
lékán élősködnek. A parazitafertőzés jelei közé 
tartozik az alhasi fájás, a hasmenés, a fáradé-
konyság, a súlyvesztés, a növekedésben való 
megállás, a vérszegénység és a fenékviszketés. 
Ez a kímélő, 100%-ban természetes, tisztán nö-
vényi formula egyaránt biztonságos és hatásos 
parazita-fertőzések ellen 4 éven felüli gyermekek 
számára, illetve azon felnőtteknek is, akik a kap-
szulákkal szemben inkább a folyadékot preferál-
ják. Háziállatok esetében szintén hatásos.

PARASIC JUNIOR / GYÓGYNÖVÉNYEKBŐL KÉSZÜLT 
PARAZITAÖLŐ GYERMEKEK RÉSZÉRE

DIGESTFX / PRÉMIUM MINŐSÉGŰ  
SVÁJCI TERMÉSZETES EMÉSZTÉST SEGÍTŐ ENZIM
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